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Chronické nesdélné nemoci majici primy vztah k nutrici
vyznamné snizujici kvalitu zivota (DALY) senioru¥®)
v globalnim rozsahu

Obezita
Diabetes typu 2
Kardiovaskularni onemocnéni
Nadorova onemocnéni

Onemocnéni zubu

*) DALY disability adjusted life years



Mezinarodni problematika senioru

* Svétova zdravotnicka organizace proto pravidelné
vydava radu rezoluci a vyzev, v nichZ upozornuje na
zdravotni problematiku starnuti. Valné shromazdéni

OSN rozhodlo, aby se od roku 1991 vzdy 1. Fijna
slavil ,,Mezinarodni den senioru‘.

* Evropska Unie vyhlasila rok 2012 za ,,Evropsky
rok aktivniho starnuti a mezigeneracni
solidarity*, jehoz ustredni mysSlenkou bylo, Ze po
Sedesatce zivot nekoncli, Ze aktivni seniori hraji a

VVVVVV

ulohu.




Zasady aktivniho starnuti

e prodluzovani délky zivota musi byt doprovazeno
také zvySovanim kvality zivota, aby 1 toto Zivotni
obdobi mohlo byt prozito ve zdravi a co mozna
nejaktivné)i.

* jak dosahnout aktivniho stari je dodrzovani zasad
spravné vyzivy a zivotniho stylu uz od ran¢ho
détstvi




Vyskyt chronickych onemocnéni
(USA, zac 21. stol. cca 300 milionu )

Westernizovany Zivotni styl

Obezita 195 milionti (65%)
(zpusobi 280 000 umrti/rok)
Diabetes 2 11 milioni (4%)

Kardivaskularni onemocnéni 64 miliont (21%)

(zptsobi 38 miliond Umrti/rok)
Cholesterol nad 240mg/dl 37 miliont (12%)
Vysoky tlak 50 milionu (17%)

Cordain et al., Am.J.Clin.Nutr. 81, 341-354, 2005



Svétovy vyskyt chronickych onemocnéni r. 2001
tendence do r. 2020

2001 2020
46%  ze vSech onemocnéni 57%
60%  ze vSech umrti 5%

Z toho:
kardiovaskularni choroby 5%

diabetes 2 70%



Dvoji ohrozeni kvality zivota seniori:
nedodrzeni spravné vyzivy a zivotniho stylu
v predchozich zivotnich obdobich

Nadmeérny prijem Nedostate¢ny piijem
potravy a energie: potravy a energie:

nedostatecny vvdei energie
y y J g NemaocC

we Stemizované_ strava neadekvatni skladba stravy




Které vyznamné zmény provazeji starnuti?

fyziologické: meéni se slozeni télesnych tkani,
ubyva svalova hmota
(0 vice jak 20%)

energetické: snizuje se fyzicka sila, vykonnost a
vytrvalost
(diky snizenym narokim na piijem energie o 20-30%),

klesa tvorba tepla




Celkové zmény ve skladbé téla v prubéhu
fyziologického starnuti

Svaly

ihmota, tonus (pokles obsahu vody z 65 na 50%)

lrezervy glykogenu a bilkovin

(sniZeni piisunu energie o 20 —30%, pf1 nezmeénéneém piijmu energie nadvaha a obezita)
Nasledky

Ipohyblivost

! termogeneze

vykonnost

* Doporuceni
piijem energie (24h): bazalni metabolismus  1200kcal (5MJ)
rozmezi télesné aktivity 1600-2300kcal (7-10MJ)




Pozadavky na vyzivu

Vyziva
odpovidajici energetickym a rustovym narokum dan¢
vekove kategorie je
conditio sine qua non
harmonického vyvoje a udrzeni zdravi

Nutri¢ni skladba

zahrnujici vSechny slozky v adekvatnich pomeérech je
conditio sine qua non

pro zabezpeceni rustu, regenerace a imunity.




Které zakladni zasady museji vyzivové programy
pro seniory respektovat?

1. pfizpusobit prijem potravy zménam provazejicim
starnuti;
2. zpomalit degenerativni pochody a zvysit regeneraci
tkani organismu vhodnou stravou;
toho [ze nejsnaze dosahnout
respektovanim nutri¢nich a energetickych naroku
starnouciho organismu a
respektovanim staletych stravovacich a
kulturnich navyku



Vztah nutrice a zdravi

1écba dietou

Hippokrates 5. stol. pr. Kr.
zdravi se sestdva ze spravneho miseni télnich Stav riiznych druhii...

9y e

a medicina toho dosahuje vhodnou dietou...“ (n diaita)

poskytenme-li kazdému jedinci spravné mnozstvi jidla a pohybu,

Vewv /)
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cestu ke zdravi...

Ldiaitétiké (nauka o spravnem zpiisobu Zivota véetné hygieny a gymnastiky)

Aulus Cornelius Celsus dtto 35 pr. K.- 50 po Kr.
Peri Archaies Iétrikes (O starém l€larstvi)
Galén z Pergamu 130-201 po K.

,, Optimum medicamentum cibus bene datus est. “




Specialni pozadavky na vyzivu

V obdobich ristu (déti a mlddez), infekcniho onemocneni a
rekonvalescence (SenioFi, pacienti) je tieba zabezpecit

zvyseny prijem

Rovnez:
tehotné a kojici zZeny, a populace vystavena viiviim
znecisteneho prostredi maji potrebu zvyseneho prijmu dNT .




Uloha nukleotidii (NT) v organismu

syntéza DNA a RNA

(bunécné déleni)

mediatory bunécnych reakci

(darci P riiznym biomolekulam)

1. ATP (uchovani a udileni energie v bunkach)

pii rozkladu ATP na ADP se uvolnuje zna¢na energie,

Ktera je zapotiebi pro témér vSechny metabolické pochody
2. Koenzymum napi. NAD, FAD, CoA

syntéza glukoproteinu
(UDP-glukoza, GDP-fukoza, atd.)

alostricke ucinky

(intracelularni koncentrace NT urcCuji intenzitu metabolismu)
bunécni agonisté

(extracelularni NT indukuji pfenos signalu pifes membranu)
primy ucinek na genovou expresi




Vyznam dietarnich nukleotidu (dNT) ve vyzivé

Novotvorba NT je energeticky velmi naro¢na
5% dNT je primo inkorporovano do tkani
Novorozenci a kojenci
Vyvazeny rust vSech tkani, zeymeéna CNS (vyvoj inteligence)
Ustaveni funkci GIT a GALT a budovani imunitniho aparatu
Materské mléko jako zdroj NT: 20-25% vyuzitelnych dNT

Kravské mléko jako zdroj NT:  2-5% vyuzitelnych dNT (orotat)
Suplementace kojeneckych mlécnych formuli dNT
Predskolni, Skolni déti a mladez
Oblasti zasazené prumyslovym zneciSténim; alergici, atopici
Suplementace dopliikl stravy, potravin a v pitnych rezimech
Dospéli a seniori
Primérny prijem 1-29 dNT denné
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GALT

puriny
? nukleotidy NUKLEOSIDY pyrimydiny
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STREVO

nukleotidy NUKLEOSIDY = puriny
pyrimidiny




Vyznam dNT u infek¢nich chorob

nedostateCny pirisun dANT se projevuje snizenim

funkci vSech dulezitych organu a

predevsSim antiinfek¢ni imunity

10° NT molekul je potfeba na jednu DNA replikaci




VYVOJ STREVNI MIKROFLORY

kontaminace nutrice potencialnimi patogeny

uméla vyziva: rozvoj dospélé flory
kojeni: dominantni flora: bifidobakterie

kontaminace
GI mikroflorou

matky odstaveni

| | |
fetalni narozeni 4-6 mésicu




Mikrobiom

cca az 37 000 druhu
(2-5% aerobi)
plocha 300-400 m?
10%3 - 104 mikroba ~ 1 000 g
~10 mikrobu/bunku téla
(60% hmotnosti stolice)
1.5-2.0 kg potravy + 330g enterocytu/24 h
obnova 5,5.108/min
piinos energie mikrobiotou ccal0%
geneticky potencial
cloveék: cca 20 000-25 000 gent
mikroflora: cca 3 000 000 genii




dNT suplementace: morfologie streva
(mysi, suplementovana pitna voda ad libitum)

dNT suplementace

bez suplementace
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Slizova D. et al. Acta Medica 47, 163-166, 2004



Prirozené zdroje dNT

1. Lidské mléko

—  25% neproteinového N (véetné karnitinu a aminosacharidi)
—  NT: 2-5% neproteinového N (4-70 mg/l)

DNA a RNA z neutrofilti a makrofagu

DNA 10-120 mg/l RNA 100-600 mg/I
x Kravské mléko
— 2% neproteinového N (orotat) (4—70 mg/l)
— DNA 10-40 mg/l RNA 50-190 mg/I

Barnes, L. A. J. Nutr.124, 1285-130S, 1994

2. Maso, morské plody, lusténiny




Orientacni obsahy dNT (mg/100g) a proteinu (%)
v potravinach

potravina dNT proteiny
hovézi maso 130 20
veprove maso 260 20
dribezi maso 290 20
morske ryby 290 20
morsti mekkysi 90 20
luSténiny* 290 20

*) dNT obsaZené v rostlinné stravé jsou metabolicky méné dostupné

upraveno podle Clifford a Story, J. Nutr. 106, 435-442, 1976




dNT v potravinovych pripravcich

potravina prevazujici ANT |poznamka

maso IMP post mortem z ATP
masové extrakty* IMP az 10 g.kg

ryby IMP

korysi AMP

houby GMP

kvasni¢né GMP

extrakty*

* polévkové pripravky



dNT ovliviuji

— Vyvoj organismu v postnatalnim obdobi
(suplementované mlécné formule)

— Rust déti zeyména v malnutrizovanych regionech a v
prumyslovych oblastech (suplementace n¢kterych
potravin)

— Imunitni funkce (preventivni programy pie obdobimi
ocekavanych infekci epidemii; potravinami pro zvlastni
ucely)

— Rekonvalescenci (chronické infekcni stavy, nadmérna
zat¢z, pooperacni zotavovani)

— Kvalitu zivota senioru (normalizace a optimalizace
fyziologickych, psychickych a imunitnich funkci pii
starnuti)




KDY SE STAVAJI ANT POTREBNOU SOUCASTI
POTRAVY

Vnitrni zasoby pro bazalni funkce nedostatecné
hladoveni a malnutrice

Rekonvalescence
posttraumatickd, pooperacni, postinfekcni

Obdobi rychlého rustu

po porodu, détstvi, morfofunkcni maturace

Onemocnéni jater
regenerace tkani

Nastup infekce

Stres
sport, tezka prace, vycerpani




NUTRICNI PROJEKTY UVADEJICI dNT DO
SUPLEMENTOVANE VYZIVY JSOU V SOULADU
S CILI SZO V PROGRAMU
+ZDRAVI PRO VSECHNY PRO 21. STOLETI*

ktery je mimo jiné zaméren na:

- zvySeni kvality zivota senioru

— sniZeni infekénich, kardiovaskularnich,
nadorovych a neurodegenerativnich chorob

— omezeni stale rostoucich nakladu na vyvoj,
vyrobu a spotrebu tradic¢nich
farmakologickych 1éCiv a antibiotik




Vyznam nukleotidu pro seniory

-zpomaluji starnuti, protoze usnadnuji obnovu
tkani;

-chrani pred infek¢nim onemocnénim, protoze
zvySuji pohotovost imunity;

-podporuji léCbu chronickych nemoci;

-urychluji rekonvalescenci




